
病気で休職する社員の皆さま
へ

特定非営利活動法人あしたばの会
東京都調布市小島町1-12-22-101
https://www.npo-ashitaba.or.jp/

ご相談は
support_staff@npo-ashitaba.or.jp

042-427-7789 (平日10時～17時)

復帰にむけた

体力の回復

復帰への不安 ご家族の接し方

生活リズムの維持


